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Var vilja
Alla studerande inom Jamtlands Gymnasium ska erbjudas en god och halsosam mat i en
lugn och trivsam miljé. Genom maltiden ska alla fa mojlighet att inhamta energi och naring

fran en vallagad, varierad och naringsriktig kost. Maltiden ska ocksa vara ett tillfalle for social
samvaro och avkoppling.

Syfte

Denna maltidspolicy ska bidra till att kunskap och information sprids om goda kostvanor.

Det i sin tur leder till halsa och valbefinnande hos vara elever. Maltidspolicyn ska fungera som
ett styrande dokument i det dagliga arbetet och som stdd for att kvalitetssakra maltidsverk-
samheten. Till policyn ska det kopplas en handlingsplan som kan anpassas efter lokala férut-
sattningar i respektive restaurang. Policy och handlingsplan foljs arligen upp gemensamt av
bestallaren och utféraren. Vid upphandling ska kvalitetskriterier inga i enlighet med policyns
intentioner.

Bakgrund

Maten och maltiden ar en viktig del av vara liv som njutning, kalla till gladje och energi och
som motesplats och kulturbarare. Vara matvanor grundlaggs i unga ar och ska sedan framja
god folkhalsa och ge férutsattningar for ett gott liv. Skolmaltiden och maltidsmiljon ar viktiga
faktorer for en bra utbildningsmiljo och fér att framja god folkhalsa. Bra mat i kombination
med fysisk aktivitet medverkar ocksa till en mer lustfylld dag samt ger battre férutsattning i
studierna. Upplevelsen och kunskapen om vad bra mat ar samt matens paverkan pa klimat
och miljoé ska kommuniceras som en naturlig del av larandeprocessen.

Miljo
Vi har ett ekologiskt och hallbart perspektiv.

Vi har en medveten strategi att inkdp till restaurangen gors av ekologiska ravaror dar det
prismassigt ar forsvarbart.

Transporter ska i den man det ar mojligt minimeras.

Kottravaror som kops in ska komma fran djur som har fotts upp enligt svensk eller likvardig
djurhallningslagstiftning.

God mat i en trivsam miljo ar en forutsattning for en positiv matupplevelse.
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Halsa

Goda matvanor ar bra for halsan och valbefinnandet och ar en férutsattning for en positiv
halsoutveckling.

Maten ska i stérsta mojliga man tillagas fran grunden for att mangden tillsatser ska
minimeras.

Innehallet i maten ska framga tydligt sa att det underlattar medvetna val.

Elever med specialkostbehov ska erbjudas anpassade maltider. Behov av specialkost ska
styrkas med lakarintyg.

Medbestammande

Maltidspolicyn ska vara kand av alla elever och all personal. Maltiden ar en del av skolans
demokratiarbete och eleverna ska ges majlighet till delaktighet.

Maten

Maltiden ska ge eleverna mojlighet att inhamta energi och naring frdn en vallagad, varierad
och naringsriktig kost.

Maten ska se tilltalande ut och smaka gott.

Det ska efterstravas att maten lagas fran grunden med ravaror anpassade efter arstider.
Andelen ekologiska ravaror ska vara minst 25 %.

Menyn ska vara varierad och innehalla mat fran olika kulturer.

Tva ratter varav minst en vegetarisk, ska erbjudas varje dag.

Maltidsmiljon

Maltidsmiljon ska vara estetisk och valkomnande.

Miljon och atmosfaren ska vara trivsam.

Eleverna ska bemdtas med respekt och intresse.

Personalen ska erbjudas kompetensutveckling i bade matlagning och vardskap.

Lunchrasten ska vara minst 40 minuter.

Caféer

Caféverksamheten ska strava efter att utvecklas ur ett halsosamt perspektiv. Sortimentet ska
darfdr i forsta hand bygga pa halsosamma produkter som till exempel naringsriktiga sméorga-
sar och farsk frukt.
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Handlingsplan

Forbundets maltidsleverantdrer ska tillsammans med bestallaren ta fram en handlingsplan
som visar hur maltidspolicyn ska omsattas i den dagliga verksamheten, féljas upp och
kontinuerligt utvecklas. Ansvarig for processen ar Jamtlands Gymnasieforbund.

Forbundets samarbetspartners ska kunna uppvisa en organisation, samt beskrivning av rutiner
for saker mat. | handlingsplanen ska det framga vem som ar ansvarig for behovsanpassade
maltider, specialkost, samt daven en beskrivning av insatser vid akuta situationer samt registre-
ring av tillbud. Uppfoljning och utvardering ska ske arligen.

. Daglig snabbuppféljning

. Antal atande, schemalaggning, fasta mattider
. Protokoll fran matrad eller motsvarande

. Analys av menyerna

. Andel ekologisk ravara

. Mangd halv- och helfabrikat

. Matsvinn.
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