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Idrottsmedicinsk support for JGY
Idrottsprogrammet NIU&LIU

Férebyggande:
e Rorelsescreening
e Hjartscreening
e Halsosamtal erbjudsiar 1.
e Blodstatus for skidakare: Remisser fran Marika Lindblom (fd Jonsson) 1 gang
per lasar samt vid behov for langd och skidskytte samtliga arskurser. Alpint
arskurs 1 en gang.

Forsakringserbjudande
Folksams vardkostnadsforsakring for idrottsgymnasier. Bas 3180 kr/ar och Bas-Extra
7380 kr/ar. (Premiehojning fran Folksam kan ske).

Skolhalsovard
e Skolskdterska Marika Lindblom. Kontakt via teamschat alternativt
marika.jonsson@jgy.se
e Skollakare Anita Englund. Tid bokas via skolskéterska Marika Lindblom.

Konsultation vid skada/smarta.

Folksam R&d och Vard. Tel nr 020-441111, vardagar 08.00-17.00. Gratis for idrotterna

basket, fotboll, skidor och skidskytte.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador
e Aktivvard. Tel nr 0771-362330, vardagar 08.00-17.00. Endast for hockey.

Kostnadsfri radgivning och 200 kr per behandlingstillfalle.

e Metropolen: Emma Svedberg Skiftesvagen 3 (Odenskog), Ostersund. Boka via
kontaktformulér pa metropolen.net alternativt via 072 3417500

e HC Ripan for hockey. Bokas via QR-kod som specialidrottslarare
tillhandahaller.

e Magdalena Mostrém. Infanterigatan 5C (Stadsdel Norr, nara Friskis och Svettis).
Bokning SMS 070-3257270

Patientavgifter for besdk hos fysioterapeut

| Region Jamtland Harjedalen far barn och ungdomar under 18 ar gratis sjukvard. Det
galler vid besdk pa Ostersunds sjukhus och halsocentralerna samt hos privata
vardgivare som har avtal med Region Jamtland Harjedalen. Undantaget ar
férebyggande vard/halsovard. For patienter dver 18 ar ar huvudregeln att ett besdk
kostar 400 kr. Nar man har betalat sammanlagt 1300 kr inom loppet av ett ar fran
forsta besdket sa trader hdgkostnadsskyddet in.

Naprapat
Christer Paulsson, Naprapatlandslaget. 500kr/besék eller nyttja en
idrottsskadeférsakring. Boka tid pa 010 7681030 eller pa naprapatlandslaget.se
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Kurativ support

e Kurator Malin Schoonens. Kontakt via teamschat alternativt
malin.schoonens@jgy.se

e  MIUN/Psykologmottagningen. Kostnadsfritt behandlingsarbete av
psykologstudenter i slutet av sin utbildning. Anmal pa
www.miun.se/psykologmottagning

e |drottspsykologisk radgivning: Lina Tirén. Kontakt via lina.m.joh@gmail.com
eller 076-8490653 eller www.mindstrong.se for bokning och prisuppgift.

Jamtlands Gymnasieforbund « 831 82 Ostersund « Telefon: 010-490 24 00 (vaxel) « info@jgy.se


mailto:malin.schoonens@jgy.se
http://www.miun.se/psykologmottagning
mailto:lina.m.joh@gmail.com
http://www.mindstrong.se/

