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1. Inledning

Inom Jimtlands Gymnasieférbund bryr vi oss om vara elever och deras framtid.
Drogmissbruk i skolan och pd fritiden 4r en av de faktorer som kan vara avgdrande for
elevernas framging. Vi vill ddrfor markera ate vi klart tar avstand fran bruk av droger
av alla slag. Genom viér policy vill vi inom Jamtlands Gymnasieférbund ge véra elever

stdd i att kunna siga nej till droger.

2. Definition

Utifran gillande lagar avses som droger: alkohol, tobak, e-cigaretter, vattenpipa,
narkotika, likemedel, dopningsmedel samt medel som anvinds vid sniffning/boffning
och andra preparat som tas i berusningssyfte. Kort sagt alla sinnesforandrande

substanser.

3. Ml

e Hilsoperspektivet ska genomsyra verksamheten dir friskfaktorerna ska std i

fokus.

e Alla férbundets skolor ska vara drogfria och policyn ir ett stdd for att frimja

hilsa och forhindra missbruk.

e Forbundet ska motverka och forhindra nyrekrytering av elever till

drogmissbruk.

e Elever, personal och virdnadshavare/anhériga ska medvetandegdras om denna

drogpolicy och handlingsplan vid varje lasdrsstart.

e Samverkan ska 6ka med till exempel koordinator for drogforebyggande
arbete, polis, uppsokarteam, socialtgjinst Region J/H, Linsstyrelsen och olika

intresseorganisationer.
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4. Lagstiftning som styr arbetet mot
droger

Tobakslagen

Rokning 4r forbjuden i alla forbundets lokaler och verksamheter, samt pa skolgardar.

Narkotikastraftlagen

Det ir straffbart att anskaffa, férvara, anvinda samt bjuda ut narkotika till forsiljning.

FN:s barnkonvention

Skolan ar skyldig att skydda barn och ungdomar fran droger.

Arbetsmiljolagen

Skolan ska ha en bra arbetsmiljo och i4r skyldig att forebygga ohilsa och olycksfall

bland annat orsakat av alkohol och narkotika.

Socialtjinstlagen

Skolan har skyldighet att anmala till socialtjansten om en elev anvinder eller misstianks

anvinda narkotika eller missbruka andra droger.

5. Detta giller tor véira utbildningar

Detta giller i samtliga av vira lokaler och verksamheter, det vill siga dven vid APL,

studieresor, studiebesdk och friluftsdagar.

Tobak

Tobak och dven e-cigaretter och vattenpipa ir forbjudet.

Alkohol

Det dr forbjudet att forvara och fortira alkoholhaltiga drycker eller upptrida
alkoholpaverkad. Undantag kan goras for arlig studentbal efter beslut av férbundschef.
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Sniffning/boffning

All hantering och bruk av preparat avseende sniffning/boffning 4r férbjuden.

Narkotika

All hantering och bruk av narkotika ar férbjuden. Alle bruk av narkotika,
dopningsmedel och icke ordinerade medicinska preparat samt andra ¢j
narkotikaklassade kemiska substanser r forbjudna. Forbundet har dven avtalat med

polisen om besok av narkotikahundar i skolans lokaler.

Forebyggande arbete

Elever, virdnadshavare/anhériga och all personal ska informeras om forbundets
drogpolicy. Skolornas lokala ANDT-grupper (Alkohol Narkotika Dopning Tobak)
bereder foreldsningar och aktuell information. Férbundets centrala ANDT-grupp
ansvarar for att information och material om ANDT finns tillgingligt pa intranitet.
Gruppen kommer ocksd ha uppfoljning och erfarenhetsutbyte med polisen en (1)

gang/termin. Polisen kommer ocksa att gora spontanbesok i skolans lokaler.

Skolan samverkar med vardnadshavare/anhoriga, socialtjanst, Region J/H, koordinator
for det drogforebyggande arbetet, polis och intresseorganisationer exempelvis

nattvandrarna.

Det forebyggande arbetet ska striva efter att hilsoperspektivet star i fokus, det vill siga

att frimja hilsa, forhindra missbruk och lyfta in friskfaktorerna i skolverksamheten.

Frimjande arbete

Ett frimjande arbete ska alltid finnas for att skapa goda relationer med elever,

vardnadshavare/anhériga och externa samarbetspartners. Det ska ge forutsittningar for

god dialog och 6kad sjilvkinsla.

Ett bra bemotande bidrar till trygghet och gemenskap samt ger goda forutsiteningar
for den enskilde att siga nej och avsta frin droger. Hog nirvaro, goda kamratrelationer
och méjlighet till anhorigstod ar viktiga skyddsfaktorer. Hir 4r andra elever, samtlig

personal och vardnadshavare/anhériga viktiga.

En vil implementerad drogpolicy okar forutsittningarna f6r det frimjande arbetet.
Forbundets intranit kan genom spridning av information till personalen med fordel

anvindas for att frimja arbetet.
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6. Utvirdering och revidering

Gymnasieférbundet ska regelbundet utvirdera och vid behov revidera detta
styrdokument. Revideringar av icke principiell art eller enklare redaktionella dndringar
kan faststillas av forbundschefen. Overgripande revidering ska faststillas av

direktionen.

Pa f6rbundsnivé finns en ANDT-grupp som har ansvaret for att en drlig uppfoljning
och utvirdering gors. Direktionen tar minst en gang per ar del av ANDT-gruppens

utvirdering av arbetet.

7. Handlingsplan

Vid akut situation — Se Bilaga 1 Handlingsplan — omedelbar rutin.

ANDT-fragor i undervisningen

ANDT-frégor tas upp i flera imnen och program i undervisningen, exempelvis inom
Idrott och hilsa.

JGY:s ANDT-grupp

Varje rektorsomrade utser minst en (1) ANDT-ansvarig deltagare till JGY:s ANDT-
grupp som tillsammans med elevhilsochef med flera deltar i olika lansgrupper.
Rektorsomradets/skolans lokala ANDT-grupp

Varje rektorsomrade/skola ansvarar sjilva f6r organisering av sict ANDT-arbete.
Gruppen ska rapportera till JGY:s ANDT-grupp f6r samordning och utvirdering. I de

lokala grupperna ser vi girna att elever deltar.

Tobak/e-cigarett/vattenpipa

For att alla i skolan, bade elever och personal, ska fa en bra arbetsmiljo 4r det viktigt
att skolan ar tobaksfri. Personalen ska avvisa elever som inte foljer skolans rokforbud.
Om en elev vill ha hjilp med tobaksavvinjning ar hen vilkommen att ta kontakt med

elevhilsan eller nirmaste vuxen i skolan.

Alkohol/sniffning/boffning
Om personal under dagtid patriffar en paverkad elev se Bilaga 1. Handlingsplan —

omedelbar rutin.

Om personal under dagtid patriffar en paverkad elev ska ansvarig mentor och rektor
omgaende kontaktas. Elev ska avvisas for resten av dagen och i det fall eleven ir

omyndig ska virdnadshavare kontaktas. Rektor ansvarar for att virdnadshavare

j! Drogpolicy och handlingsplan for elever inom Jimtlands Gymnasieférbund

6 (10)



Jimtlands

Gymnasieférbund

Dnr 80-2018 Forslag 2018-09-14
Senast reviderad 2014-05-23
Faststilld: 2018-09-24 § 30

kontaktas. Om en elev dr Gver 18 ar bér insatser goras for att motivera till kontake
med anhériga. Uppfoljning beslutas i samrdd mellan rektor, mentor och
elevhilsopersonal. Rektor ansvarar for att anmila drendet enligt Socialtjanstlagen,

kapitel 14:1.

Misstanke om alkoholmissbruk

Om personal dterkommande far signaler om eller misstinker att en omyndig elev varit
paverkad och/eller att en elev lider av alkoholmissbruk, informeras ansvarig mentor
som i sin tur tar upp drendet med rektor och elevhilsopersonal. Vidare atgirder

beslutas i samrad mellan rektor, mentor och elevhilsopersonal.

Misstanke om narkotikamissbruk

Om eleven verkar paverkad av ndgot ska personalen omedelbart ta kontakt med rekror
och elevhilsopersonal for att ta beslut i situationen, se Bilaga 1. Handlingsplan —

omedelbar rutin.

Misstanke om narkotikamissbruk kan baseras pd att en personal fir information av en
annan elev eller att personal genom egna iakttagelser fice misstankar. Ofta kan det
handla om en kinsla av att det inte stir rite till med en elev, men att man inte har
konkreta bevis. I detta lige bor kontakt tas med rektor och elevhilsopersonal for

samtal. Direfter tas beslut om fortsatta dtgirder.

Om det finns anledning att drogtesta en elev ar det viktigt att rektor eller mentor i ett
samtal forklarar for eleven vad som orsakar misstanken om drogpaverkan. Eleven
informeras om att rektor och dven mentor vid behov far information om testresultatet.
Rektor ansvarar for att virdnadshavare kontaktas om eleven ir under 18 ir. Om eleven

ar over 18 dr bor insatser goras for att motivera till kontakt med anhériga.

Anmilan till socialtjinst gors i férsta hand av rektor men all personal har
anmilningsplike och ansvar for att uppmirksamma problem. Anmilan bér vara
skriftlig. Anmilan innebiér att var personal star for sin oro att eleven far illa, men det ar

socialtjanstens uppgift att utreda, bedéma elevens situation och behov.

Polisanmiilan gors av rektor da det finns misstanke om brott exempelvis i samband med

anvindande, forsiljning och uppgifter om missbruk av droger.

Drogtest

Ett drogtest kan utforas av skolskoterska, polis eller hilsocentral. Samrad sker vid
behov med berérd mentor. Skolskéterska ansvarar for information till rektor. Rektor
ansvarar for att virdnadshavare kontaktas i de fall eleven 4r under 18 4r. Rektor

ansvarar for vidare planering.

Det gir inte att tvinga ndgon till provtagning. Endast polisen har sidana befogenheter och

dd endast i mycket speciella fall. Om eleven vigrar provtagning ska polisen kontaktas.
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Positivt utfall av drogtest

Rektor, i samrdd med skolskdterska/skollikare, beddmer om yteerligare
laboratorieanalys behovs for sikerstillande av resultat. Samtal hélls med eleven som
dven informeras om fortsatta atgirder fran skolans sida och anmilan till socialtjansten.

Rektor fattar beslut om polisanmilan ska goras.

Onm eleven ir under 18 4r ansvarar rektor for att vardnadshavare informeras om vad
som framkommit och om fortsatta atgirder fran skolans sida, sisom elevhilsométe och
anmilan till socialtjinsten. Om eleven 4r 6ver 18 ar bor insatser goras for att motivera

till kontake med anhériga.

Rektor tar ansvar for att samordna insatser och uppf6ljning runt eleven enligt
Jamdands Gymnasieforbunds drendeging: Anmdlan — utredning — dtgéirdsprogram —
uppfolining. Rektor och huvudman kan fatta beslut om avstingning av elev enligt
Skollagen, kapitel 5:17.

Negativt utfall av drogtest

Nir eleven har limnat det urinprov som éverenskommits och resultatet dr negativt ska
behovet av andra atgirder évervigas och utredas enligt Jimtlands Gymnnasieférbunds
drendegang: Anmdlan — utredning — digirdsprogram — uppfoljning. Eleven ska ges extra

uppmirksamhet.
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8. Tecken som kan tyda pa missbruk

At tidigt uppticka narkotikamissbruk dr svart, tecknen 4r till en borjan vaga och
missbrukaren déljer eller bagatelliserar sitt drogintag. Det ar viktigt att vuxna

reagerar och agerar vid oro.

Tecken hos elever att vara uppmirksam pa

e Hog frdnvaro och oro férmedlad frin andra elever

e Uppvisar beteendeférindringar som exempelvis

- onormal trotthet - ldtt irriterad och grinig
- minskad framtidstro och hagléshet - nedstimd

- andrade fritidsaktiviteter - nya vanner

- hemlighetsfull - odrlig

- nya och dyra klader.

e  Fysiska forindringar som exempelvis
- minskad aptit - viktminskning
- okat sotsug - dalig hygien
- ovérdat yttre.

Bra linkar:
www.riskbruk.se

www.droginfo.com

WWW.can.se
www.folkhalsomyndigheten.se
WWW.1MO.Se

www.stockholm.se (s6k: Koll pd Cannabis)

j! Drogpolicy och handlingsplan for elever inom Jimtlands Gymnasieférbund

9 (10)


http://www.riskbruk.se/
http://www.droginfo.com/
http://www.can.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.umo.se/
http://www.stockholm.se/

1

Jimtlands
Gymnasieférbund

Dnr 80-2018 Forslag 2018-09-14
Senast reviderad 2014-05-23
Faststilld: 2018-09-24 § 30

Bilaga 1. Handlingsplan —

omedelbar rutin

Om en elev under skoltid patriffas paverkad av alkohol, sniffning/boffning eller

narkotika eller under skoltid uppticks hantera och/eller silja alkohol,

sniffning/boffning eller narkotika, ska foljande goras:

1.

2.

3.

4.

5.

Informera mentor och for eleven ansvarig rekror.

Mentor eller ansvarig rektor* kontaktar omyndig elevs virdnadshavare.
Ansvarig rektor® avvisar paverkad elev resten av dagen.

Ansvarig rektor* anmiler drendet enligt Socialtjanstlagen kap. 14:1.

Ansvarig rektor* polisanmiler brott om hantering/forsiljning (tel: 11414).

Nir dessa steg i den omedelbara rutinen 4r tagna, hanteras varje drende enligt sina

specifika forutsiteningar enligt Drogpolicy och handlingsplan for elever inom

Jamtlands Gymnasieforbund.

*Om inte for eleven ansvarig rektor finns tillginglig kontaktas annan rektor eller tillférordnad som gir in

i rektors stille.
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