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Personalen pa Jamtlands Gymnasium ar
utbildad i Forsta hjalpen i Psykisk halsa/ohalsa
for unga personer!

Hésten 2021 tog direktionen och ledningsgruppen for JGY ett beslut om att all
personal ska fa chans att utbilda sig i MHFA-Mental Health First Aid genom Projektet
Starkt samverkan psykisk halsa, MHFA for personal och elever JGY. Det ar med
gladje vi kan beratta att nastan alla larare, elevhalsopersonal och delar av dvrig
personal (ca 550 personer) inom férbundet nu utbildats.

| PSYKISK HALSA

MHFA -ungdom ar en tva dagars utbildning om psykisk ohalsa och olika psykiska
sjukdomar som angest, depression, atstdrning, psykoser och beroendeproblematik. En
lar sig att se tecken och signaler och far en handlingsplan f&r vad en ska géra om
ungdomen behoéver stod eller hjalp utifran psykisk ohalsa eller sjukdom. En viktig del i
utbildningen ar att lara sig om ungdomsutveckling for att forsta varfér det ar viktigt att
tidigt identifiera och tidigt agera.
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Forsta hjalpen till psykisk halsa for unga personer
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En god psykiska halsa paverkar mojligheterna att; lyckas med studier, ha fungerande
sociala relationer och minska riskerna att utveckla allvarlig psykisk ohalsa/sjukdom
eller beroendeproblematik. Den psykiska halsan spelar aven en stor roll nar det galler
sjalvmord bland unga personer.

Planen framat ar att utbilda resten av personalen och nya medarbetare.
Dessutom kommer vi framover fortsatt jobba med fortbildning i @mnet psykisk halsa

pa olika satt.
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