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Faststalld av direktionen 2026-03-09 § 13

Policy for ANDTS inom Jamtlands Gymnasieforbund

1. Inledning

Jamtlands Gymnasieférbund vill erbjuda alla elever en trygg och saker arbetsmiljo.
Anvandning av droger ar olagligt och innebar en risk for den enskilde eleven samt for
andra elever och personal pa vara skolor. Spel om pengar kan paverka elevens
motivation, studieresultat och mojligheterna till fortsatta studier och framtida yrkesliv.
Skolan verkar darfor aktivt for en skoltid fri fran droger och spel om pengar. Till grund
fér skolans policy och upprattade rutiner ligger gallande lagstiftning, forskning och
beprovad erfarenhet. Skolan ska vidta forebyggande atgarder, men ocksa ingripa och
agera om droger eller spel om pengar forekommer i skolmiljén. Skolornas
ordningsregler samt JGY:s handlingsplan Disciplinara atgarder stdder arbetet med
denna policy. Alla elever, vardnadshavare eller motsvarande, samt personal ska
informeras om innehallet.

2. Syfte

Policy for ANDTS inom Jamtlands Gymnasieforbund syftar till att:

« fbrebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopingpreparat, tobak, nikotin samt
spel om pengar.

e utbilda och informera eleverna for att skapa forstaelse for konsekvenser och
risker med ANDTS i avsikt att gora bra livsval.

« tidigt upptacka, uppmarksamma och agera vid oro och misstanke om
anvandning av droger eller spel om pengar.

e ge eleverna basta mdjliga forutsattningar att kunna genomféra sina studier och
ga ut gymnasiet med godkanda betyg.

3. Mal

Policy féor ANDTS inom Jamtlands Gymnasieforbund har som mal att Oka
forutsattningarna for att:

e arbeta med att minska andelen elever som anvander alkohol, narkotika,
dopingpreparat, tobak eller som spelar om pengar.

e genomfdra insatser som leder till att elever ar drog- och spelfria, genomfér sina
studier och i férekommande fall far stdd fran skolan i samverkan med andra
viktiga myndigheter/resurser.

e ge elever inom Jamtlands Gymnasieforbund goda forutsattningar att klara sina
studier.
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4. Definition av droger

Det som anses vara droger ar féljande:

+ alkohol

* narkotika

* dopingpreparat

e tobak, aven vattenpipa och e-cigaretter (vejp)

e lakemedel (icke medicinskt betingat bruk)

e andra sinnesforandrande och beroendeframkallande substanser som intas i
berusningssyfte.

5. Definition av spel

Det som anses vara spel ar féljande:
e spel om pengar, sa som kortspel, tarningsspel mm.
e onlinespel
e Dbetting.

6. Lagstiftning

Forbud mot spel om pengar ar reglerat i lag for personer under 18 ar. Onlinespel ar
forbjudet for personer under 18 ar. Skolan har att folja och tillampa gallande
lagstiftning som pa olika satt berér droger samt spel om pengar i skolmiljé:

+ Skollagen

¢ FN:s barnkonvention

¢ Arbetsmiljélagen

* Narkotikastrafflagen

« Tobakslagen

e Socialtjanstlagen

e Sekretesslagen

o Foraldrabalken.

/. Regler

Alla nedanstdende foreskrifter galler alla skolornas lokaler, skolgardar och
verksamheter sa som APL, studieresor, studiebesdk och friluftsdagar.

* Det ar forbjudet att roka, detta galler bade tobak, e-cigaretter (vejp) samt
vattenpipa.

o Det ar forbjudet att vara pdverkad av alkohol eller andra droger.

o Det ar forbjudet att /nneha alkohol eller andra droger.

o Det ar forbjudet att overidta, sdlja eller formedia alkohol eller andra droger.
Detta ar brottslig handling och ska enligt lag anmalas till polisen. Har
innefattas aven tobak och vitt snus som ocksa har en 18-arsgrans for
férsaljning.

* Det ar forbjudet att spela om pengar, bade fysiskt och online, oavsett om
pengarna ar fysiska eller hanteras pa annat satt.
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8. Fbérebyggande insatser

Skolan samverkar med polis, socialtjanst och andra resurser i syfte att starka skolans
arbete med ANDTS samt att mojliggdra stdd och riktade insatser. | samarbete med
polisen genomférs sékning med narkotikahundar i skolornas lokaler. Detta sker med
slumpvisa intervaller eller pa férekommen anledning. Polisen gér aven spontanbesdk
pa vara skolor utan narkotikahund.

Ett bra bemd&tande bidrar till trygghet och gemenskap samt ger goda forutsattningar
for den enskilde att avsta fran droger. Hog narvaro, goda kamratrelationer
och méjlighet till anhorigstdd ér viktiga skyddsfaktorer.

9. Utvardering och revidering

Jamtlands Gymnasieférbund ska regelbundet utvardera och vid behov revidera detta
styrdokument. Revideringar av icke principiell art eller enklare redaktionella andringar kan
faststallas av forbundsdirektdren. Overgripande revidering ska faststéllas av direktionen. Ansvaret
for revidering ligger hos elevhalsochef tillsammans med JGY:s ANDTS-grupp. Till policyn finns
ocksa Handlingsplan till policy for ANDTS inom Jamtlands Gymnasieforbund. Handlingsplanen
innehaller mer detaljerade rutiner och kompletterar policyn. Handlingsplanen faststalls av
féorbundsdirektdren och revideras [&pande vid behov.
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